FRENTE DE TRABALHO: SAUDE
REDE DE ESCUTA SOLIDARIA

Introducgao geral

Para a Igreja, a caridade ndo &€ uma
espécie de atividade de assisténcia social que se
poderia mesmo deixar a outros, mas pertence a
sua natureza; é expressao irrenunciavel da sua
propria esséncia. (Papa Bento XVI. Enciclica Deus
Caritas Est). Considerando que este € um dever da
Igreja, as pastorais sociais, organismos,
comissbes, pardbquias e areas pastorais da
Arquidiocese de Santarém, estdo propondo um
Plano emergencial denominado Puxirum pela
Vida em tempos de pandemia, que compreende
quatro frentes de trabalho:

2> Combate a Fome - Para articular ages de
apoio e assisténcia emergencial para
familias em vulnerabilidade alimentar e
contribuir com ag¢des sociais de
sensibilizacdo e protecao contra a
propagacdo da Covid-19. Distribuicdo de
cestas basicas, hortas urbanas, e a procura
da seguranca alimentar.

(9 Saude - Para cuidar da Saude fisica, da
recuperacao, e praticar a escuta das
pessoas com dificuldades de saude
emocional e mental. Rede de Escuta
Solidaria.

(9 Comunicagéo - Para entrar na disputa de
narrativas sobre a Covid-19 mediante
informacdo e comunicagéo verdadeira e
objetiva;

2 Incidéncia politica - Para desvelar as
causas e usos sociopoliticos, econémicos,
ambientais e espirituais da pandemia.

Consultar o folder 1: Puxirum da Vida em
tempos de pandemia

Frente de trabalho: Saude

Objetivo geral

Executar a¢des de promocgéo e cuidado a
saude fisica e mental, no contexto das necessidades
urgentes, impostas pela Pandemia da Covid-19 nos
municipios da Arquidiocese de Santarém.

4.Rede da Escuta Solidaria
Referéncia:
2 Ir.Sonia Matos, Pe. Arilson da Silva e Ir. Mara

® Objetivo
Atendimento de escuta a pessoas afetadas
pela pandemia; escuta do grito e do sofrimento
de tantos irmaos e irmés, que chegam aos
ouvidos de Deus e expds a vulnerabilidade da
vida e as mudancas nas relagdes produzidas
pela experiéncia da morte de entes queridos.

® Introdugéo

Nestes tempos de pandemia muitas pessoas
estao passando por momentos de ansiedade, de
tensdes interiores, de incertezas, medos,
solid&o... E ndo tem quem as escute, com quem
desafogar. E se vao consumindo sozinhas ... Se
precisa de alguém que as oucga gratuita e
desinteressadamente. Essa caréncia de ser
ouvido leva muitas pessoas ao desespero e ao
sentimento arrasador de soliddo no meio da
multiddo, que pode ser catastroéfico, levando até
ao suicidio.

Religiosas e Religiosos interpelados por esta
realidade desejam ir ao encontro desses
irmaos/as, com a atitude de escutar o mais
profundo das suas vidas é ver como o Espirito de
Deus reconstroi, a través do servigo de escuta a
tessitura da vida fragil e “severina”. Assim se
aprende a viver a misericordia de Jesus e com
Ele aprender a corresponsabilidade de

reconstruimos juntos a vida. “Aprendam de
mim que sou manso e humilde de coragéao”
(Mt 11, 29).

Numa cultura dominante do descaso dos
pobres, da exclusédo, da indiferenca e da
intolerancia, ser testemunhas de uma
“‘compaixao criativa”, de solidariedade para
com os mais frageis, na partilha dos bens e
dos sonhos, assentando assim as bases para
um enfrentamento coletivo”, que leve a
reconstrucdo do ser humano fazendo do
“bem comum” a esséncia da vida de todos.

Em soma, querer ser como a casa de
Betédnia para Jesus, alimentar a busca
pessoal de caminhos que conduzam a
amizade, ao cuidado e a vida plena.

A forma de prestar este servigo sera
assim:

® (Os agendamentos serdo feitos por
ligagbes telefénicas ao numero do plantdo
atendido pelaIr. Sénia Matos e Alessandra e Ir.
Mara (SMIC)

® Ao fazerem contato, as pessoas serao
orientadas a aguardarem a ligagdo da(o)s
voluntaria(o)s, de acordo com a
disponibilidade determinada pela(o)s
mesma(o)s.

® Aescuta sera feita em espaco virtual, com
eventual indicagdo para o servico de escuta
psicolégica deste mesmo plano “Puxirum pela
Vida em tempos de pandemia”.

® Havendo voluntaria(o)s de paroquias e
areas pastorais que desejam prestar o servico
na Rede de Escuta Solidaria devem entrar em
contato as pessoas que sao referéncia para
este foco de atuagao do Puxirum pela Vida.



Outros focos de atuagao da frente de
trabalho Saude

1. Saude Mental — Referéncias: Psicologas
Ingrid Costa e Ariane Macédo

® Objetivo - Atendimento psicoldgico
voluntario as pessoas afetadas pela
Pandemia, com prioridade para as
populagbes tradicionais (Indigenas e
Quilombolas), em vista do alto nivel de
sofrimento emocional causado pela Covid-
19.

® Os agendamentos serdo feitos por
ligagbes telefénicas a estes numeros:

(9 Ingrid Costa - (93) 99184-5576
~ Ariane Macédo-(93) 99175-9833

® Consultarofolder 3: Saude.

2. Reabilitagao Pos-Covid —
Referéncia:
> Fisioterapeuta: Isabely Rocha

® Objetivo - Paraidentificacdo de possiveis
sequelas em pessoas que foram
acometidas pela Covid-19, e que
necessitem de apoio da equipe de
reabilitacdao (orientacbes,
encaminhamentos, atendimento on-line),
esta sendo disponibilizado um questionario,
com perguntas especificas, para
preenchimento e envio para a equipe de
profissionais que coordena a agéo.

® O questionario é on-line e esta disponivel
no site da Arquidiocese
(www.arquidiocesedesantarem.org.br), e
divulgado nas pardquias e areas pastorais,
afim de chegar ao publico-alvo.

> Consultarofolder 3: Satde.

3. Atualizagao de Informagodes

2 Referéncia:

Eliana Maciel e Sandro Cavalcante
® Consultarofolder 3: Saude.
® Denuncias referentes a Covid-19.

® Envio das informacées para a Frente
Comunicagao.
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