FRENTE DE TRABALHO:
SAUDE

Introdugao geral j

Para a Igreja, a caridade ndo €& uma
espécie de atividade de assisténcia social que se
poderia mesmo deixar a outros, mas pertence a
sua natureza; é expressao irrenunciavel da sua
propria esséncia. (Papa Bento XVI. Enciclica
Deus Caritas Est). Considerando que este € um
dever da Igreja, as pastorais sociais, organismos,
comissfes, parbquias e areas pastorais da
Arquidiocese de Santarém, estdo propondo um
Plano emergencial denominado Puxirum pela
Vida em tempos de pandemia, que compreende
quatro frentes de trabalho:

2> Combate a Fome - Para articular agdes de
apoio e assisténcia emergencial para
familias em vulnerabilidade alimentar e
contribuir com acdes sociais de
sensibilizacdo e protecdo contra a
propagacdo da Covid-19. Distribuicao de
cestas basicas, hortas urbanas, e a procura
da seguranca alimentar.

(9 Saude - Para cuidar da Saude fisica, da
recuperacao, e praticar a escuta das
pessoas com dificuldades de saude
emocional e mental.

(é Comunicagéo - Para entrar na disputa de
narrativas sobre a Covid-19 mediante
informacado e comunicagéo verdadeira e
objetiva;

2 Incidéncia politica - Para desvelar as
causas e usos sociopoliticos, econémicos,
ambientais e espirituais da pandemia.

[ Frente de trabalho: Saude. j

Devido a situagdo de pandemia muitas
pessoas estdo adoecendo emocionalmente e
precisam de um apoio psicolégico e pastoral. E as

pe®soas curadas da Covid-19 ficam com sequelas
que devem ser identificadas e informadas dos
servicos do Estado que se encarregam destes
atendimentos.

[ Objetivo geral j

Executar agdes de promocgéo e cuidado a
saude fisica e mental, no contexto das necessidades
urgentes, impostas pela Pandemia da Covid-19 nos
municipios daArquidiocese de Santarém.

Focos de agao

1. Saude Mental
Referéncias:
Psicélogas Ingrid Costa e Ariane Macédo

Objetivo. Atendimento psicoldgico voluntario
as pessoas afetadas pela Pandemia, com prioridade
para as populacbes tradicionais (Indigenas e
Quilombolas), em vista do alto nivel de sofrimento
emocional causado pela Covid-19.

® Os agendamentos serdo feitos por ligagdes
telefbnicas e WhatSapp nos contatos:
Ingrid Costa -(93) 99184-5576
Ariane Macédo - (93) 99175-9833

® Ao fazerem contato, as pessoas serao
orientadas a aguardarem a ligacdo da(o)s
psicologa(o)s voluntaria(o)s, de acordo com a
disponibilidade determinada pela(o)s
mesma(o)s.

® A escuta especializada sera feita em espaco
virtual, com eventual indicagao para os servigos
de Saude Mental do SUS disponiveis, que se
encontram no Centro de Reabilitagdo Pos-
Covid e nos Centros de Atencao Psicossocial —
CAPS. A procura destes servigos € feita pelo
préprio paciente. O que a(o)s psicologa(o)s irdo
fazer é aindicagdo do servigo e ainformacgao de
localizagéo, de acordo com a especificidade de
cada caso.

® Havendo psicologa(o)s voluntaria(o)s de
paréquias e areas pastorais que desejam
prestar este servigo de escuta psicologica
devem entrar em contato com as psicélogas
que sao referéncia para este foco.

2 -Reabilitagao P6s-Covid
Referéncia:
Fisioterapeuta Isabely Rocha

Objetivo. Para identificagdo de possiveis
sequelas em pessoas que foram acometidas pela
Covid-19, e que necessitem de apoio da equipe
de reabilitacdo (orientagbes, encaminhamentos,
atendimento on-line), sera disponibilizado um
questionario, com perguntas especificas, para
preenchimento e envio para a equipe de
profissionais que coordena a agéo.

® O questionario sera on-line e divulgado nas
paréquias e areas pastorais, a fim de chegar
ao publico-alvo.

® Junto ao link de divulgagéo do questionario
sera disponibilizado um telefone de contato
para esclarecimento de duvidas.

® A partir dos dados do questionario, serdo
identificadas pessoas carentes e com
dificuldade de acesso aos servigos de
reabilitacdo da Rede SUS.

® O fluxograma, ou seja, a forma como
funcionara o servigo a partir das paroquias e
areas pastorais, sera assim:

1. Paroquias e areas pastorais receberao o
card de divulgacao dos questionarios e
motivara o preenchimento do mesmo.

2.Ap6s a andlise, a equipe do projeto
retornara os dados referentes a cada
paroquia, contendo numero de pessoas
identificadas e necessidades de atengcao em
reabilitacao.



3. Cada grupo paroquial recebera da equipe
as orientagcdes, de acordo com a
necessidade.

Os casos prioritarios receberéo ligacao
telefébnica de um dos membros da equipe,
para identificar a real situacédo das pessoas
sequeladas e definir alinha daintervengéo.

Quando detectada a impossibilidade de
encaminhamento para o servigo
especializado no SUS, serdo realizados
atendimentos de reabilitacado, pelos
profissionais voluntarios, de acordo com a
necessidade especifica de cada caso.

A Equipe fara ainda: j

Telemonitoramento (teleconsulta) de
sequelados, o seja, acompanhamento virtual
de casos especiais, que forem selecionados
para esta modalidade de atendimento.

Lives com temas especificos sobre Covid e
reabilitacdo. Encontros on-line para
orientagdo de atividades fisioterapéuticas e
de reabilitacao fisica. Videos educativos
elaborados pelos profissionais voluntarios,
com técnicas especificas de reabilitacdo de
sequelados pela Covid-19. Cards
educativos.

Orientagdes sobre servigcos de reabilitagdo
disponiveis na Rede SUS no municipio de
Santarém, com divulgacgao do local e horario
de funcionamento.

Indicagdo do servigco publico, disponivel na
rede SUS. O acesso ao servigo se da por
demanda espontanea:

3 - Atualizagdo de Informagodes
Referéncia:
Eliana Maciel e Sandro Cavalcante.

Sobre a saude fisica.

® As acdes e comportamentos preventivos a

Covid-19 ja estao sendo indicados e divulgados,
tanto pela Frente Saude quanto pela Frente
Comunicacgao.

Dados estatisticos atualizados.

Fluxo de atendimento.

Cronograma de vacinagao.

Combate as fake news.

Denlncias referentes a Covid-19.
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Envio das informagbes para a Frente
Comunicagao.
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CONTRIBUA!
Obras Sociais da Arquidiocese de Santarém
CNPJ 05.712.401/0004-30

Ag: 026
Caixa Economica | Op: 003
C/C: 1383-4
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PLANO EMERGENCIAL DA
ARQUIDIOGESE DE SANTAREM

Puxirum pela Vida

EM TEMPOS DE PANDEMIA
Combate a fome e Saide o Incidéncia politica « Comunicagao
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Frente de trabalho

SAUDE MENTAL

ESCUTA PASTORAL
REABILITAGAO POS-COVID
ATUALIZAGAO DE INFORMAGOES



