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VOCAÇÃO SACERDOTAL 
 

Ambiente: Bíblia, flores, velas e outros símbolos relacionados 
com as vocações. 
 
Animador/a: Queridos irmãos e irmãs, sejam todos bem-vindos 
ao nosso encontro fraterno. Estamos reunidos e reunidas em 
nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém!  
 
Motivação: Você sabe o que é uma sinfonia? Já escutou alguma? 
Sinfonia é a junção de duas palavras gregas que quer dizer “sons 
em conjunto”, ou seja, a emissão de diferentes sons, que em 
harmonia musical, formam uma sinfonia. A Igreja é também uma 
sinfonia de homens e mulheres que vivem a diversidade de 
vocações na unidade da fé.   
 

Leitor 1: Sabemos que na raiz da palavra “vocação” está vox, 

vocis, voz. Que voz se escuta na vida das pessoas? Há no mundo 

uma voz que a tudo dá um sentido profundo? A que são 

chamados, ou vocacionados, as mulheres e homens que nos 

rodeiam? Na Igreja, que voz lhe dá sentido e direção? No 

Evangelho segundo Marcos, vemos como Jesus fez ouvir a sua 

voz, como chamou. E os que Ele queria foram até Ele (Texto-base 

99).  

Leitor 2: O ser chamado, o ser eleito e enviado, não garante que 
o caminho será fácil; podemos, entretanto, ter certeza de que é 
um caminho possível e de que Deus caminha conosco e nos 
precede em nossa Galileia, no nosso dia-a-dia, nas vicissitudes 
de nosso cotidiano (Texto-base 97).  
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Leitor 3: Os que foram chamados pelo Senhor não foram 
chamados para anunciar a si mesmos ou aquilo que pensam de 
tudo aquilo que ouviram por aí, mas para anunciar o Reino de 
Deus (Texto base 54).  
 
Cântico: Eis me aqui Senhor. 
 
Animador/a:  Rezemos juntos a Oração Vocacional:   
 
Senhor Jesus, enviado do Pai e Ungido do Espírito Santo, que 
fazeis os corações arderem e os pés se colocarem a caminho, 
ajudai-nos a discernir a graça do vosso chamado e a urgência da 
missão. Continuai a encantar famílias, crianças, adolescentes, 
jovens e adultos, para que sejam capazes de sonhar e se 
entregar, com generosidade e vigor, a serviço do Reino, em vossa 
Igreja e no mundo.  
Despertai as novas gerações para a vocação aos Ministérios 
Leigos, a Vida Consagrada e aos Ministérios Ordenados.   
Maria, Mãe, Mestra e Discípula Missionária, ensinai-nos a ouvir 
Evangelho da Vocação e a responder com alegria. Amém.  
 
Falando sobre vocação: Deus tem um plano de amor e felicidade 

para cada ser humano. A vocação enquanto chamado de Deus e 

resposta da pessoa, se realiza e se expressa nos diversos 

caminhos de doação e serviço da vida cristã, no seio de uma 

comunidade. 

Ministério Ordenado: homens que respondem ao chamado de 
doarem suas vidas para pastorear e animar as comunidades, 
celebrando os sacramentos e anunciando a Palavra de Deus. São 
diáconos, padres e bispos. 
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NOSSO ENCONTRO COM A PALAVRA DE DEUS 
 
Acolhamos a Palavra de Deus, cantando: Eu vim para escutar..... 
 
Ler na Bíblia: 1Cor 12,12-19 - Após a leitura e algum tempo de 
interiorização, partilhar as questões: 
  

➢ Qual imagem o Apóstolo Paulo utiliza neste ensinamento?  
➢ Como é formado um corpo? Pode um membro substituir o 

outro?  
➢ Qual expressão ou frase mais chamou atenção?  
➢ É possível entender a Igreja como um corpo? Quem é a 

cabeça, quem são os membros?  
 
Meditando a Palavra  
Toda pessoa batizada é inserida no Corpo de Cristo que é a Igreja. 
Assim como o corpo é formado por diversos membros, assim 
também acontece com a Igreja. Ela só existe e funciona a partir 
da unidade dos membros e na ligação com a cabeça, isto é, Cristo. 
Como membros do corpo de Cristo, somos chamados a fazer 
parte da Igreja e assumir alguma vocação, colocando a vida à 
serviço dos irmãos e irmãs.  
   
Animador/a (A.): Conversar um pouco sobre a ação concreta 
vocacional e anotar as principais ideias, as quais serão retomadas 
no terceiro encontro.  
 
Em seguida, animar às preces espontâneas, concluindo com o 
Pai Nosso, Ave Maria e um cântico vocacional. 
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VOCAÇÃO FAMILIAR (MATRIMÔNIO) 

Ambiente: Bíblia, flores, velas e outros símbolos relacionados 

com as vocações (sagrada família, fotos, alianças, coração) 

Animador/a: Queridos irmãos e irmãs, sejam todos bem-vindos 

ao nosso encontro fraterno. Estamos reunidos e reunidas em 

nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém! 

Motivação: Em nossos encontros queremos viver em família um 

caminho de reflexão sobre o chamado contínuo que Deus faz a 

todos nós. O nosso encontro tem como tema Vocação Familiar.  É 

a voz de Deus que nos fala e chama. Ao respondermos a este 

chamado, “o nosso coração arde” e nos impulsiona a seguir os 

seus passos. Agradecendo o dom da vocação e colocando-nos à 

disposição de seu chamado: 

 Cantemos: 

Se ouvires a voz do vento, / chamando sem cessar. Se ouvires a 

voz do tempo, / mandando esperar. A decisão é tua (2x). São 

muitos os convidados (2x). Quase ninguém tem tempo (2x). Se 

ouvires a voz de Deus, / chamando sem cessar. Se ouvires a voz 

do mundo, / querendo te enganar. 

Animador/a: Rezemos juntos a Oração Vocacional: 

Senhor Jesus, enviado do Pai e Ungido do Espírito Santo, que 

fazeis os corações arderem e os pés se colocarem a caminho, 

ajudai-nos a discernir a graça do vosso chamado e a urgência da 

missão. Continuai a encantar famílias, crianças, adolescentes, 
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jovens e adultos, para que sejam capazes de sonhar e se 

entregar, com generosidade e vigor, a serviço do Reino, em vossa 

Igreja e no mundo. Despertai as novas gerações para a vocação 

aos Ministérios Leigos, ao Matrimônio, à Vida Consagrada e aos 

Ministérios Ordenados. Maria, Mãe, Mestra e Discípula 

Missionária, ensinai-nos a ouvir o Evangelho da Vocação e a 

responder com alegria. Amém. 

Falando sobre vocação: Deus tem um plano de amor e felicidade 

para cada ser humano. A vocação enquanto chamado de Deus e 

resposta da pessoa, se realiza e se expressa nos diversos 

caminhos de doação e serviço da vida cristã, no seio de uma 

comunidade. 

Vocação matrimonial: homens  e mulheres chamados à união 

através do sacramento do matrimônio, a fim de viverem o amor 

um ao outro, na construção de famílias que se orientem pelos 

valores cristãos. 

Leitor 1: O Papa Francisco escreve que “o matrimônio é uma 

vocação, sendo uma resposta ao chamado específico para viver 

o amor conjugal como sinal imperfeito do amor de Cristo e a Igreja. 

Por isso, a decisão de casar e formar uma família deve ser fruto 

de um discernimento vocacional” (cf. AL 72).  

Leitor 2: E ele diz ainda: “Dou graças a Deus porque muitas 

famílias, que estão bem longe de se considerarem perfeitas, 

vivem no amor, realizam a sua vocação e continuam caminhando, 

embora caiam muitas vezes ao longo do caminho” (cf. AL 57).  
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Todos (cantado): Abençoa, Senhor, as famílias, amém. 

Abençoa, Senhor, a minha também. (bis) 

NOSSO ENCONTRO COM A PALAVRA DE DEUS 

Leitor 3: Jesus sobe a montanha para rezar, encontrar-se com 

Deus, ouvir a sua vontade. Da vontade de Deus nasce o chamado 

dos primeiros discípulos. Da vontade de Deus nasce também o 

chamado de cada um de nós.  

Acolhamos a Palavra de Deus, cantando: 

Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia. (bis) Ponho-me a ouvir / o que o 

Senhor dirá. / Ele vai falar, / vai falar de paz, pela minha voz / e 

pelas minhas mãos, / Jesus Cristo vai, / vai falar de paz. 

 Ler na Bíblia: Mc 3,13-19. Após a leitura e algum tempo de 

interiorização, partilhar as questões:  

➢ Onde estava Jesus quando “chamou a si os que ele 
queria”?  

➢ Quantos e quais os nomes daqueles que foram chamados 
por Jesus?  

➢ No texto, quais são os motivos do chamado de Jesus?  
➢ Você se sente chamado por Jesus? Por quê? 

 
Leitor 4: O Evangelho segundo Marcos tem como pano de fundo 

três questões: Quem é Jesus? Qual é a sua missão? Como ser 

seu seguidor ou sua seguidora? Para respondê-las é necessário 

se perguntar: Onde está Jesus? De fato, ao localizarmos onde 

Jesus está, com quem convive, o que realiza, podemos entender 
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sua identidade messiânica e sua missão. Por conseguinte, onde 

o discípulo é chamado a estar. (Texto-base 83). 

Leitor 5: Ao indicar que Jesus “subiu a montanha” e instituiu os 

Doze, alude-se ao surgimento do povo da Nova Aliança, chamado 

a estar com Cristo, a ser seu discípulo e a iniciar uma caminhada, 

um itinerário espiritual, que tem como meta a experiência do 

Mistério Pascal: iniciado na Encarnação, continua na vida pública 

de Jesus, em sua prática profética, visando à realização do plano 

de Deus para a humanidade (Texto-base 87).  

Leitor 6: O ato de chamar pelo nome indica que a vocação para o 

seguimento de Jesus, ou a adesão a Cristo, é uma experiência 

pessoal e livre, ninguém é forçado a seguir Jesus. Também 

reafirma que ser seguidor de Jesus não é algo herdado por meio 

da descendência, mas supõe uma adesão pessoal. Por isso, as 

pessoas citadas não pertencem a uma única família, mas 

objetivam formar a família de Jesus ao realizarem a vontade de 

Deus-Pai (Texto-base 96). 

Todos (cantado):  

Senhor, chamaste-me, aqui estou! / Chamaste-me, aqui estou! / 

Ô, ô, ô! / Ô, ô, ô! Chamaste-me, aqui estou!  

NOSSO ENCONTRO COM A VIDA FEITA VOCAÇÃO 

 Leitor 1: Os pais de Santa Terezinha do Menino Jesus, Luís 

Martin e Zélia Guérin, foram declarados bem aventurados em 19 

de outubro de 2008 pelo Papa Bento 16. A razão não foi por serem 

os pais de Santa Teresinha, mas porque se empenharam 
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totalmente em fazer a vontade de Deus em qualquer situação de 

suas vidas. Luís e Zélia, com suas vidas, nos ensinam que a 

santidade é caminho para a esposa, o marido, os filhos, os 

colegas de trabalho e para a vivência sadia da sexualidade. O 

santo não é um super-homem, mas um homem verdadeiro. “Eu 

amo loucamente as crianças e nasci para ter filhos”, dizia Zélia. 

Entre 1860 e 1873 nasceram nove filhos, dos quais quatro 

morreram pouco depois do nascimento: Helena, José, João 

Batista e Melânia Teresa. 

Leitor 2: Luís e Zélia constituíam um casal típico da pequena 

burguesia francesa do século XIX. Levavam uma vida ordinária, é 

verdade, mas Deus ocupou um lugar especial em sua vida 

pessoal e comunitária. Diariamente frequentavam a Missa da 

manhã. Oração em família duas vezes ao dia, ao toque do 

Ângelus, ao meio-dia e às 18 horas. Natal, Quaresma, Páscoa, os 

meses marianos de maio e outubro, o 15 de agosto, ocupavam 

um lugar central em suas vidas, tocando profundamente as filhas. 

Essa espiritualidade conjugal e familiar não os isolou dos outros, 

pelo contrário, reforçou a atenção a todos: domésticas, 

conhecidos, vizinhos. A casa dos Martin era casa de caridade. 

Ensinaram as filhas a honrar os pobres e a tratá-los como iguais. 

Teresa foi a mais sensibilizada por esse exemplo.  

Animador/a: O Papa Francisco nos lembra que a vocação não 

consiste apenas em atividades que temos que fazer, embora se 

expresse nelas. É algo mais! É um percurso que levará muitos 

esforços e muitas ações em direção ao serviço (ChV 255). 
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Pensemos em uma ação vocacional que podemos assumir de 

forma conjunta.  

Em nosso terceiro encontro decidiremos o que vamos, de fato, 

colocar em ação. Pode ser na família, na paróquia, no trabalho... 

O importante é escolher algo que podemos realizar juntos. 

(Conversar um pouco sobre a ação concreta vocacional e anotar 

as principais ideias, as quais serão retomadas no terceiro 

encontro). 

Em seguida, animar às preces espontâneas, concluindo com o Pai 

Nosso, Ave Maria e um cântico vocacional 
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VOCAÇÕES RELIGIOSAS 

 

Ambiente: Bíblia, flores, velas e outros símbolos relacionados 

com as vocações (cruz, chinelos, sacolas, terço).  

Animador/a: Queridos irmãos e irmãs, sejam todos bem-vindos 

ao nosso encontro fraterno. Estamos reunidos e reunidas em 

nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém!  

Leitor: A partir da Palavra de Deus, percebemos que todos temos 

uma vocação. Assim como os primeiros discípulos, o chamado 

exige uma resposta pessoal e uma atitude de compromisso com 

Jesus e com a Igreja. 

Cântico: É missão de todos nós  

O Deus que me criou, me quis me consagrou para anunciar o seu 

amor ( 2x). Eu sou como a chuva em terra seca. Pra saciar, fazer 

brotar. Eu vivo pra amar e pra servir. É missão de todos nós, Deus 

chama eu quero ouvir a sua voz. ( 2x) Eu sou como estrela em 

noite escura. Eu levo a luz, sigo a Jesus. Eu vivo para amar e pra 

servir. Eu sou, sou profeta de verdade, canto a justiça e a 

liberdade, eu vivo para amar e pra servir. Eu sou, sou profeta de 

verdade, canto a justiça e a liberdade, eu vivo para amar e pra 

servir.  

Animador/a:  Rezemos juntos a Oração Vocacional: 

 Senhor Jesus, enviado do Pai e Ungido do Espírito Santo, que 

fazeis os corações arderem e os pés se colocarem a caminho, 
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ajudai-nos a discernir a graça do vosso chamado e a urgência da 

missão. Continuai a encantar famílias, crianças, adolescentes, 

jovens e adultos, para sejam capazes de sonhar e se entregar, 

com generosidade e vigor, a serviço do Reino, em vossa Igreja e 

no mundo. Despertai as novas gerações para a vocação aos 

Ministérios Matrimônio, à Vida Consagrada e aos Ministérios 

Ordenados. Maria, Mãe, Mestra e Discípula Missionária, ensinai- 

a ouvir o evangelho ouvir o Evangelho da Vocação e a responder 

com alegria. Amém. 

NOSSO ENCONTRO COM A PALAVRA DE DEUS 

 Acolhamos a Palavra de Deus, cantando: Vai falar no evangelho 

Jesus Cristo aleluia...  

Ler na Bíblia: Mt 4,18-22 Após a leitura e algum tempo de 

interiorização, partilhar as questões:  

➢ Quais os personagens do texto? Em qual lugar eles se 
encontram? Qual a profissão deles? Para que são 
chamados?  

➢ Quais as atitudes dos personagens?  
➢ Qual frase mais chamou atenção? 
➢ Como este texto ilumina minha vida? 

 
Meditando a Palavra:  

Jesus caminha à margem do mar da Galileia. Ali, encontra 

pescadores. Chama a cada um para que o sigam e se tornem 

“pescadores de homens”. Para que isto se realize é necessária 

uma atitude de renúncia e uma entrega confiante à voz do Mestre 
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Jesus. A missão de “pescar homens” é uma metáfora que diz 

respeito a tarefa de salvar a humanidade do poder do mal. O 

chamado dos discípulos é um convite a nos entendermos, 

enquanto cristãos, como chamados a seguir o Senhor de 

maneiras diversas.  

Falando sobre vocação: Deus tem um plano de amor e felicidade 

para cada ser humano. A vocação enquanto chamado de Deus e 

resposta da pessoa, se realiza e se expressa nos diversos 

caminhos de doação e serviço da vida cristã, no seio de uma 

comunidade. 

Vocação à vida consagrada e religiosa: homens e mulheres que 

se consagram a Deus e, orientados por um carisma específico, 

vivem votos de pobreza, castidade e obediência imitando e 

seguindo o próprio Jesus. 

Cada um de nós recebe um chamado de Deus e é convidado a 

responder com liberdade e disponibilidade. A imagem da barca se 

refere ao desafio de colocar a vida a serviço, buscando navegar 

em direção ao projeto de Deus.  

Animador/a: (Decidir juntos uma ação concreta vocacional). 

Em seguida, animar às preces espontâneas, concluindo com o 

Pai Nosso, Ave Maria e um cântico vocacional. 
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VOCAÇÃO DO LEIGO/ CATEQUISTA 

Ambiente: Bíblia, flores, velas e outros símbolos relacionados 

com a vocação laical (sal). 

Animador/a: Queridos irmãos e irmãs, sejam todos bem-vindos 

ao nosso encontro fraterno. Estamos reunidos e reunidas em 

nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém!  

Leitor: A vocação leiga é específica, diferente da vocação 

religiosa ou sacerdotal. Ela está no meio do mundo e à frente de 

tarefas variadas. A missão do leigo é evangelizar o mundo na 

realidade temporal, por isso suscita uma espiritualidade integrada, 

onde todas as dimensões do ser humano são contempladas. 

Cabe ao leigo, de maneira especial, iluminar e ordenar todas as 

coisas temporais; ser “sal da terra, luz do mundo e fermento da 

massa”, de modo que cresça, participando e construindo o Reino 

que Jesus veio implantar. E, para isso necessita assumir todos os 

desafios do mundo moderno. 

Cântico: O senhor me chamou a trabalhar ( ou catequista) 

1. O Senhor me chamou a trabalhar, a messe é grande ceifar. A 

Ceifar, o Senhor me chamou, Senhor, aqui estou! Senhor aqui 

estou! 

Coro: Vai trabalhar pelo mundo afora! Eu estarei até o fim 

contigo! Está na hora, o Senhor me chamou. Senhor, aqui 

estou! Senhor, aqui estou! 

2. Dom de amor é a vida entregar, falou Jesus e assim o fez. 

Dom de amor é a vida entregar, chegou a minha vez! Chegou a 

minha vez! 
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3. Todo o bem que na terra alguém fizer, Jesus no céu vai 

premiar. Cem por um, já na terra ele vai dar, no céu vai premiar! 

No céu vai premiar! 

4. Teu irmão a tua porta vem bater, não vai fechar o teu coração. 

Teu irmão ao teu lado vem sofrer, vai logo socorrer! Vai logo 

socorrer 

Animador/a:  Rezemos juntos a Oração Vocacional: 

 Senhor Jesus, enviado do Pai e Ungido do Espírito Santo, que 

fazeis os corações arderem e os pés se colocarem a caminho, 

ajudai-nos a discernir a graça do vosso chamado e a urgência da 

missão. Continuai a encantar famílias, crianças, adolescentes, 

jovens e adultos, para sejam capazes de sonhar e se entregar, 

com generosidade e vigor, a serviço do Reino, em vossa Igreja e 

no mundo. Despertai as novas gerações para a vocação aos 

Ministérios Matrimônio, à Vida Consagrada e aos Ministérios 

Ordenados. Maria, Mãe, Mestra e Discípula Missionária, ensinai- 

a ouvir o evangelho ouvir o Evangelho da Vocação e a responder 

com alegria. Amém. 

NOSSO ENCONTRO COM A PALAVRA DE DEUS 

 Acolhamos a Palavra de Deus, cantando: Vai falar no evangelho 

Jesus Cristo aleluia...  

Ler na Bíblia: Mateus 5,13-16) após a leitura e algum tempo de 

interiorização, partilhar as questões:  
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➢ Quais os personagens do texto? Em qual lugar eles se 
encontram? Qual a profissão deles? Para que são 
chamados?  

➢ Quais as atitudes dos personagens?  
➢ Qual frase mais chamou atenção? 
➢ Como este texto ilumina minha vida? 

 
Meditando a Palavra:  
 
A primeira imagem usada por Jesus é o sal. É preciso dar sabor à 

vida dos homens. É a primeira das imagens a qual Jesus recorre 

para definir a identidade de seu discípulo. O sal faz parte do 

cotidiano da vida, empregado amplamente para dar sabor aos 

alimentos. Antes do aparecimento da geladeira e do freezer era 

praticamente o único meio para preservar os alimentos. Portanto, 

convivemos com sal e sabemos da sua utilidade.   

A segunda imagem usada por Jesus é a luz que ilumina o mundo. 

Torna-se a segunda característica do discípulo. A primeira página 

da Bíblia começa dizendo que a criação começa com a ordem: 

“haja luz” (Gn 1,3). A luz é um elemento vital para os seres vivos, 

somente raras espécies sobrevivem na escuridão no fundo do 

oceano. Também não basta ter olhos perfeitos, se não há luz, não 

se vê nada.   

O simbolismo da luz perpassa toda Escritura até chegar à plena 

luz, Jesus Cristo. “Eu sou a luz do mundo. Quem me segue, não 

caminha da escuridão, mas terá a luz da vida” (João 8,12). O 

cristão iluminado por Cristo se converte em luz. Vai refletir a luz 

recebida, assim como a lua reflete a luz do sol.   
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Falando sobre vocação: Deus tem um plano de amor e felicidade 

para cada ser humano. A vocação enquanto chamado de Deus e 

resposta da pessoa, se realiza e se expressa nos diversos 

caminhos de doação e serviço da vida cristã, no seio de uma 

comunidade. 

Ministérios leigos: todos os batizados tornam-se membros da 

Igreja e são chamados a viver a vocação cristã de seguimento a 

Jesus e a santidade. São homens e mulheres, casados ou 

solteiros que assumem e realizam alguma missão na comunidade 

(pastorais, movimentos, serviços).  

Cada um de nós recebe um chamado de Deus e é convidado a 

responder com liberdade e disponibilidade. A imagem da barca se 

refere ao desafio de colocar a vida a serviço, buscando navegar 

em direção ao projeto de Deus.  

Animador/a: (entregar uma lembrancinha aos participantes). 

Em seguida, animar às preces espontâneas, concluindo com o 

Pai Nosso, Ave Maria e um cântico vocacional. 

 

 


