Os sinais de embriaguez sdo amplamente
conhecidos: euforia, alteragdes no
comportamento, perda da timidez, emotividade
exagerada e, em alguns casos, tendéncia a
agressividade. Porém, os sintomas de alcodlatra
vao muito além da intoxicagao por alcool.

Em geral, pessoas que ja se tornaram
dependentes tendem a:

@® beber sozinhos e fora de situag¢des sociais;

@ continuar a beber mesmo quando percebem
que estdo se afastando da familia e dos
amigos;

@demonstrar agressividade quando
confrontados;

@ ter dificuldades para parar de beber mesmo
estando embriagados;

@ apresentar paranoia e alucinagoes;
tentar esconder as evidéncias do consumo de
bebidas alcodlicas;

@ apresentar sinais preocupantes, como perda
de memoria, tremores, insénia e falta de
apetite.

Contudo, para identificar os sintomas do
alcoolismo é necessario analisar o quadro geral, e
nao apenas um episodio isolado. Veja alguns
indicios que indicam que € hora de procurar ajuda:

1. Necessidade de beber a qualquer momento
2. Fadiga e dificuldade de raciocinio

3. Disturbios alimentares ou do sono

4. Alteragdes no metabolismo. O consumo em
excesso dessa substancia pode prejudicar o
funcionamento dos 6rgaos que trabalham para
processar essa substancia. Assim, figado,
pancreas e rins costumam ser os mais afetados
pelo abuso do alcool.

5. Alteragdes de humor
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@ sITuAGAD DO ALCOOLISMO

O alcoolismo € uma
doenca crénica que atinge
mais homens do que
mulheres em todo o
mundo, porém o
panorama sofre
alteracdes. A pratica entre
as mulheres aumenta e a
escassez de discussdes colabora com o estigma
dadoenca.

O vicio do alcool é um problema com
abrangéncia global: mais de 3 milhdes de pessoas
em todo o mundo morrem por ano em
consequéncia direta ou indireta do alcoolismo.

Porém, a cultura brasileira e certas
condi¢cdes presentes no pais tornam as estatisticas
nacionais ainda mais preocupantes. Segundo a
Organizagao Mundial da Saude (OMS), o consumo
de alcool no Brasil superou a média mundial em
2016. O relatério da entidade aponta que o
brasileiro consumiu em média 8,9 litros de alcool
naquele ano, ja considerando a quantidade diluida
da substancia. Entre os 143 paises avaliados, a
meédia foi de 6,4 litros por pessoa.

Neste periodo de isolamento social
provocado pela pandemia do novo coronavirus o
consumo de alcool tem aumentado, quando o
acesso ao tratamento de dependéncias quimicas
esta mais dificil. E algumas pessoas que
aumentarem o consumo da bebida durante a
reclusdao poderdao manter esse habito pos-
quarentena e, a longo prazo, isso pode vir a se

transformar em uma dependéncia.

Especialistas ja apontam para a
necessidade de coibir o surgimento de novos
alcodlatras, agindo com a conscientizacdo de
individuos que estdo numa linha bem ténue entre o
alcoolismo e o “beber socialmente”, termo bastante
usado por bebedores em potencial

€@ 0 QUE E ALCOOLISMO?

E a dependéncia do individuo ao alcool,
considerada doenga pela Organizagdao Mundial da
Saude. O uso constante, descontrolado e
progressivo de bebidas alcodlicas pode
comprometer seriamente o bom funcionamento do
organismo, levando a consequéncias irreversiveis.

A Organizagdo Mundial da Saude chega a
classificar o alcoolismo como uma doenca
psiquiatrica, que apresenta componentes fisicos e
mentais. Isso significa que, embora existam fatores
fisiolégicos envolvidos, a dependéncia muitas
vezes é psiquica.

O alcodlatra é considerado aquele em que
se identifica prejuizo social e pessoal em
consequéncia do abuso da bebida, além de sinais

de abstinéncia e dependéncia do alcool. No
entanto, ja ha algum tempo, as forgcas estéo
voltadas a tratar daqueles que possuem
caracteristicas de risco, ou seja, as pessoas que
témtendéncias a se tornarem dependentes.

O alcoolismo, também conhecido como
"sindrome da dependéncia do alcool", se
desenvolve apdés o uso repetido de alcool,
tipicamente associado aos seguintes sintomas
(que ndo necessariamente ocorrem juntos):.

@) SINTOMAS DO ALCOOLISMO

® Compulsdo: uma necessidade forte ou desejo
incontrolavel de beber

® Dificuldade de controlar o consumo: néo
conseguir parar de beber depois de ter
comecgado

® Sintomas de abstinéncia fisica, como nausea,
suor, tremores e ansiedade, quando se para
de beber

® Tolerancia: necessidade de doses maiores de
alcool para atingir o mesmo efeito obtido com
doses anteriormente inferiores ou efeito cada
vez menor com uma mesma dose da
substancia.
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